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मनोिवǒान 
Psychology 

(222) 
Tutor Marked Assignment  

िशƗक अंिकत मूʞांकन-पũ 
कुल अंक : 20                                                                                                                         

Max Marks: 20 

िटɔणी : (i)  सभी Ůʲो ंके उȅर देने अिनवायŊ है। Ůȑेक Ůʲ के अंक उसके सामने िदए गए हœ। 
Note:  All questions are compulsory. The marks allotted for each question are given 

beside the questions. 

 (ii)  उȅर पुİˑका के Ůथम पृʿ पर अपना नाम, अनुŢमांक, अȯयन कŐ ū का नाम और िवषय ˙ʼ शɨो ं
मŐ िलİखए। 

  Write your name, enrollment numbers, Al name, and subject on the first page 
of the answer sheet 

 
1. िनɻिलİखत मŐ से िकसी एक Ůʲ का उȅर लगभग 40-60 शɨो ंमŐ दŐ। 

Answer any one of the following questions about 40-60 words.                              2     
a. मनोिवǒान का ˢŜप और िवषय वˑु Ɛा है, अथवा मनोिवǒान का अȯयन मानव ʩवहार 

और मानिसक ŮिŢयाओ ंकी हमारी समझ मŐ कैसे योगदान देता है?                     (पाठ 1 देखŐ) 
What is the nature and subject matter of psychology, and how does the study of 
psychology contribute to our understanding of human behaviour and mental 
processes?                                                                                           (See Lesson 1) 
 

b. ˝ृित के िविभɄ Ůकार Ɛा हœ? अपने िदनचयाŊ के अनुभवो ंमŐ ˝ृित का उपयोग करने वाली 
गितिविधयो ंकी सूची बनाएं। इɎŐ िविभɄ ˝ृित Ůकारो ंमŐ ŵेणीबȠ करŐ  ।               (पाठ 6 देखŐ)  
What are the different types of memory? Make a list of the activities that require the 
use of memory in your day-to-day experiences. Categorise these into different types 
of memory.                                                                                          (See Lesson 6) 

2. िनɻिलİखत मŐ से िकसी एक Ůʲ का उȅर लगभग 40-60 शɨो ंमŐ दŐ। 
Answer any one of the following questions in about 40-60 words.                          2 

a. Ťहम वॉलास के सृजनाȏक सोचने के चरणो ंका उʟेख करŐ  और इनके सम˟ा समाधान 

और मानिसक İ˕ित से कैसे जुड़े हœ। ये चरण सृजनाȏक ŮिŢया मŐ कैसे सहायक हœ, और 

सम˟ा समाधान के दौरान मानिसक İ˕ितयो ंको कैसे बदलते हœ, इस पर चचाŊ करŐ ।  

      (पाठ 7 देखŐ)  
Mention Graham Wallas’ stages of creative thinking and their connections to 
problem-solving and mental set. How do these stages contribute to the creative 
process?                                                                                           (See Lesson 7) 

b. Ɛा आपको लगता है िक वृİȠ और िवकास अलग-अलग शɨ हœ? यिद हाँ, तो कैसे? साथ 

ही, िवकास की िवशेषताओ ंका उʟेख करŐ ।                                                (पाठ 9 देखŐ) 
Do you think growth and development are different terms? If yes, then how? 

      Also, mention the characteristics of development.                             (See Lesson 9) 
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3. िनɻिलİखत मŐ से िकसी एक Ůʲ का उȅर लगभग 40-60 शɨो ंमŐ दीिजए 
Answer any one of the following questions in about 40-60 words.                          2 
a. मन और शरीर के बीच संबंधो ं पर िवचार साझा करŐ , और ˢ˕ मन-शरीर संबंध बनाए 

रखने के िलए तीन सरल रणनीितयो ंका Ůˑाव करŐ ।                                   (पाठ 24 देखŐ) 
Share thoughts on the relationship between the mind and body, and propose    
three simple strategies for maintaining a healthy mind-body connection.  
                                                                                                     (See Lesson 24) 

b. कįरयर का चुनाव करते समय पालन िकए जाने वाले चरणो ंको िलखŐ। इसके अितįरƅ, 

कुछ सामाɊ िमथको ंका उʟेख करŐ  िजनके बारे मŐ कįरयर के िनणŊयो ं का संचालन करते 

समय सावधान रहना चािहए।                                                                     (पाठ 21 देखŐ) 
Write the steps to be followed while making a career choice. Additionally, 
mention some common myths about which one should be cautious of when 
navigating career decisions.                                                           (See Lesson 21) 

 

4. िनɻिलİखत मŐ से िकसी एक Ůʲ का उȅर लगभग 100-150 शɨो ंमŐ दीिजए 
Answer any one of the following questions in about 100-150 words                       4 
 

a. योग का अɷास जीवन चरणो ंमŐ आȏ-िवकास मŐ कैसे सहायक हो सकता है? Ůासंिगक 

उदाहरणो ंके साथ ˙ʼ करŐ  िक योग का अɷास आपके आयु वगŊ के लोगो ंको कैसे लाभ 

पŠंचा सकता है।                                                                                       (पाठ 25 देखŐ)  
How can practising yoga be helpful in self –development across life stages? 
Illustrate with relevant examples of how practising yoga can benefit people from 
your age group.                                                                                 (See Lesson 25) 

 

b. 'जीवन िवǒान' शɨ से आप Ɛा समझते हœ? 'जीवन िवǒान' िकस तरह से एक ˢ˕ 

समाज के िनमाŊण मŐ मदद कर सकता है?                                                   (पाठ 27 देखŐ) 
What do you understand by the term ‘Jeevan Vigyaan’ ? In what ways can ‘Jeevan 
Vigyaan’ can help to build a healthy society?                                  (See Lesson 27) 

 

5.    िनɻिलİखत मŐ से िकसी एक Ůʲ का उȅर लगभग 100-150 शɨो ंमŐ दीिजए 
Answer any one of the following questions in about 100-150 words                      4 
 

a. िनधŊनता के कुछ मनोवैǒािनक Ůभावो ंका उʟेख कीिजए। मनोवैǒािनक हˑƗेप इन मुȞो ं
से िनपटने मŐ कैसे मदद कर सकता है?                                                       (पाठ 16 देखŐ) 
Mention some psychological impacts of poverty. How can psychological 
intervention help in dealing with these issues?                                (See Lesson 16)  
 

b. पतंजिल के अनुसार योग के आठ चरणो ंका ŮदशŊन करŐ  और छह अलग-अलग योग चरणो ं
का अɷास करते Šए अपनी छिवयां Ůदान करŐ ।                                         (पाठ 25 देखŐ) 
Demonstrate the eight steps of Yoga according to Patanjali and provide your 
images practising six different yoga steps.                                       (See Lesson 25) 
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6. नीचे िदए गए मŐ से कोई एक Ůोजेƃ तैयार करŐ : 
Prepare any one project out of the given below:  

6 
a. एक समकालीन नेता का चयन करŐ  िजसे आप Ůेरणादायक पाते हœ और उनकी नेतृȕ शैली 

का िवʶेषण करते Šए एक केस ːडी तैयार करŐ , िविशʼ लƗणो,ं रणनीितयो ंऔर कायŘ 
को उजागर करŐ  जो उनकी Ůभावशीलता मŐ योगदान करते हœ। आधुिनक नेतृȕ िसȠांतो ंके 

संबंध मŐ चुने Šए समकालीन नेता की नेतृȕ शैली का िवʶेषण करŐ  और उनके संगठन या 
समुदाय पर उनके नेतृȕ के Ůभाव का मूʞांकन करŐ ।                                 (पाठ 13 देखŐ) 
Select a contemporary leader whom you find inspiring and prepare a case study 
analyzing their leadership style, highlighting specific traits, strategies, and actions 
that contribute to their effectiveness. Analyze the chosen contemporary leader's 
leadership style in relation to modern leadership theories and evaluate the impact 
of their leadership on their organization or community.                    (See lesson 13) 
 

b. Ůȑेक आयु वगŊ (जैसे बǄो,ं वयˋो ंऔर बुजुगŘ) मŐ अपने पड़ोस के कम से कम 2-3 लोगो ं
के साथ बातचीत करŐ  और उनसे पूछŐ  िक उɎŐ Ɛा खुश करता है।  िविभɄ आयु समूहो ंके 

िलए उȅरो ंको वगŎकृत और तुलना करŐ ।                                                     (पाठ 17 देखŐ) 
Interact with atleast 2-3 people from your neighbourhood in each age group (like 
Children, Adults and elderly) and ask them about what makes them happy.  
Categorise and compare the answers for different age groups.         (See Lesson 17) 
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